
План 

проведения районных спортивно-массовых мероприятий и физкультурно-
оздоровительных мероприятий в ШСК «Формула успеха» 

МБОУ СОШ №22 

2022 – 2023 учебный год 

№ п/п Программа соревнований 
 

Срок Ответственные за исполнение 

1. Футбол Сентябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

2. Шиповка юных Сентябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

3. Эстафета, посвященная Дню 
Тульской области 

Сентябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

4. Кросс нации 
 

Сентябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

5. Легкоатлетический кросс Октябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

6. Летний полиатлон Октябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

7. Силовое многоборье Ноябрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

8. Стрельба Декабрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

9. Волейбол юноши Декабрь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

10. «Лыжня России» Январь Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

11. Зимний полиатлон Февраль Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

12 Лыжные гонки 
 

Февраль Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

13. «Весѐлые старты» Март Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

14. Баскетбол  
 

Март Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

15. Плавание Апрель 
 

Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

16. Настольный теннис Апрель 
 

Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

17. Эстафета по городу, 
посвященная Дню победы 

Май Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

18. Легкая атлетика Май 
 

Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

19. «Президентские состязания Май 
 

Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

20. Туристический слет Июнь 
 

Руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 
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