
Расписание занятий кружков в ШСК «Формула успеха» 
МБОУ СОШ №22 

физкультурно-оздоровительной направленности в рамках дополнительного 
образования 2022 – 2023 учебный год 

Название 
кружка, 

спортивной 
секции 

Класс Количество 
детей 

Количество 
часов 

ФИО Расписание 
занятий 

Общая 
физическая 
подготовка 

6 40 2 Макарова Е.В. Вторник 
Четверг 

15.15 – 16.15 
Юные 

туристы 
5 40 2 Муругова 

В.Д. 
Вторник среда 
15.15 – 16.15 

 

Расписание занятий кружков в ШСК «Формула успеха» МБОУ СОШ №22 
спортивно-оздоровительного направления в рамках внеурочной деятельности  

2022 – 2023 учебный год 

Название 
кружка 

Класс Количество 
детей 

Количество 
часов 

ФИО Расписание занятий 

Движение 5а 
5б 
5в 
6б 
7а 
7б 
7г 

185 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Макарова 
Елена 

Владимировна 

Ср 13.25-14.10 
Ср 14.20-15.05 
Вт 14.20-15.05 
Пт 13.25-14.10 
Вт 08.30-09.15 
Чт 14.20-15.05 
Пт 08.30-09.15 

Олимпиец 6а 
6в 
7в 
8а 
8б 
8в 
9а 
9б 
9в 

236 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Муругова 
Вероника 

Дмитриевна 

Вт 14.20-15.05 
Пн 14.20-15.05 
Пн 15.15-16.00 
Пт 15.15-16.00 
Ср 08.30-09.15 
Пт 14.20-15.05 
Ср 15.15-16.00 
Пн 16.10-16.55 
Вт 15.15-16.00 

 
 
 

ЗОЖ 10а 30 1 Федорова 
Ксения 

Викторовна 

Понедельник 
15.15 – 16.00 
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