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CBogHasn TabMua NMLLeBoN LeHHOCTU Bo3pacTHan Kateropua ¢ 7 go 11 net

Muuwesble BelecTsa DHepreTMyeckas ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLLeCTBa, Mr

b b Yy LLEHHOCTb, KKan B1 A Ca PIMg Fe
1 peHb 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,88 56,03 0,34 11,60 1005,33 1196,25 227,33 10,92
2 neHb 224,07 67,13 236,90 1845,42 1,07 46,66 8,39 16,19 379,75 1052,08 318,56 26,38
3 geHb 61,61 73,87 226,38 1790,09 0,63 48,49 0,34 9,73 920,92 1070,83 239,58 12,32
4 neHb 59,42 132,20 221,34 1739,55 0,71 81,10 0,34 11,18 494,93 900,30 203,85 10,72
5 OeHb 62,05 58,71 237,06 1726,95 0,79 80,04 0,35 9,31 561,94 918,10 314,12 13,85
6 AeHb 48,42 51,74 209,90 1652,60 1,00 66,48 7,10 7,89 599,42 1055,20, 225,16 14,80
7 LeHb 68,42 72,20 219,52 1799,25 0,82 51,27 0,26 19,05 732,50 1111,60 244,65 11,43
8 feHb 78,87 71,93 197,47 1737,22 0,77 66,73 0,36 9,75 778,67 1121,94 907,30 37,22
9 feHb 54,76 45,06 249,61 1708,81 0,54 24,96 0,20 11,98 484,00 754,06 190,65 12,05
10 peHb 54,29 65,11 244,10 1786,22 0,56 23,90 0,46 6,29 629,32 983,44 184,20 13,51
11 peHb 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,88 56,03 0,34 11,60 1005,33 1196,25 227,33 10,92
12 peHb 224,07 67,13 236,90 1845,42 1,07 46,66 8,39 16,19 379,75 1052,08 318,56 26,38
13 peHb 61,61 73,87 226,38 1790,09 0,63 48,49 0,34 9,73 920,92 1070,83 239,58 12,32
14 peHb 59,42 132,20 221,34 1739,55 0,71 81,10 0,34 11,18 494,93 900,30 203,85 10,72
Utoro 1194,55 1047,71 3148,94 24629,23 11,06 777,94 27,55 161,67 9387,71 14383,26 4044,72 223,54
CpegHan 85,33 74,84 224,92 1759,23 0,79 55,57 1,97 11,55 670,55 1027,38 288,91 15,97

CBogHan Tabnmua nNuuweBoi LeHHocTM Bo3pacTHas KaTeropua oT 11 neT 1 ctapuwe

Muuwesble BewecTsa dHepreTnyeckan BuTamuHbIl, Mr MwuHepanbHble BelLecTsa, Mr

b K Y LLEHHOCTb, KKan B1 A Ca P Mg Fe
1 neHb 77,16 79,98 236,10 1978,43 3,08 64,18 0,40 13,06 1111,96] 1363,92 261,53 11,15
2 neHb 228,03 75,62 254,49 2 007,78 1,17 50,53 8,41 18,66 433,75 1156,36 362,87 27,89
3 oeHb 69,37 85,38 240,54 1981,46 0,68 54,11 0,38 10,74 990,21 1189,34 265,89 13,65
4 neHb 66,88 209,04 237,62 1951,05 0,78 112,12 0,38 15,06 563,02) 1011,69 229,85 11,75
5 AeHb 67,72 70,14 266,64 1970,71 0,91 82,38 0,39 11,52 609,49] 1035,83 362,23 15,49
6 OeHb 54,67 61,52 226,92 1 920,80 1,13 78,94 8,50 10,26 661,02| 1195,80 254,41 17,29
7 OeHb 79,05 81,93 233,25 1984,35 0,88 53,60 0,31 20,69 824,48 1258,92 265,30 12,26
8 AeHb 84,85 81,47 214,90 1916,52 0,84 76,05 0,40 12,26 814,65/ 1203,14/ 1080,33 46,37
9 neHb 60,46 61,89 286,47 2 031,05 0,63 33,16 0,23 17,56 561,19 864,08 221,95 13,45
10 peHb 60,88 78,22 262,95 2 004,30 0,62 28,29 0,57 8,08 690,82] 1117,50 209,29 14,89
11 peHb 77,16 79,98 236,10 1978,43 3,08 64,18 0,40 13,06 1111,96| 1363,92 261,53 11,15
12 peHb 228,03 75,62 254,49 2 007,78 1,17 50,53 8,41 18,66 433,75 1156,36 362,87 27,89
13 peHb 69,37 85,38 240,54 1981,46 0,68 54,11 0,38 10,74 990,21 1189,34 265,89 13,65
14 peHb 66,88 209,04 237,62 1951,05 0,78 112,12 0,38 15,06 563,02) 1011,69 229,85 11,75
UToro| 1290,51 1335,21 3428,63 27665,17 16,43 914,30 29,54 195,41 10359,53| 16117,89 4633,79 248,63
CpepHnan 92,18 95,37 244,90 1976,08 1,17 65,31 2,11 13,96 739,97 1151,28 330,99 17,76




[eHb - nepBbli

Ce30H - neTo, Bo3pacTHanA Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopumii, r Xumu4eckuii coctas,r BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
Ne Tex. 11 netn JHepreTMuecKan
KapTbl HaumeHosaHue 611042 7-11 ner | CTapwe b X y LLeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 100 CbIp CbIYyXKHbIN TBEPAbIN NOPUUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 100 CbIp CbIYyXKHbI TBEPAbIN NOPUUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 319 MyAVHT TBOPOXKHBIN 3aNeYeHHbIN 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00 33,00 1,40
Ne 319 MyAVHT TBOPOXKHbIN 3anNedYeHHbIN 200 27,60 26,27 42,27 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 108 Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 500 KodeliHbli1 HaNnUTOK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
Ne 500 KodelHbIli HaNUTOK Ha CryLWEeHHOM MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
utoro (7-11 ner) 30,24 27,08 62,44 615,60 0,15 0,00 0,84 0,16 0,00 1,02 542,00 499,00 58,80 2,60
O6ep,
Ne 55 Canar 3 cBeKAbl C CbIpOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,016 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Ne 55 Canar 3 CBEKAbI C CbIPOM 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,020 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,00 19,00 1,20
Ne 144 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMK (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 144 Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 336 Pbi6a, npunyLweHHan B MoIoKe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
Ne 336 Pbiba, npunyLieHHasa B MONIOKe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
Ne 426 KapTodenb otBapHol 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
Ne 426 Kaptodenb oTBapHoW 230 4,37 11,27 29,21 234,60 2,300 0,00 31,97 0,07 0,00 0,23 25,30 119,60 46,00 0,18
Ne 109 Xneb prraHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb paHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 509 KomnoTt u3 A6710K C AIMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 509 KomnoTt 13 a6/10K c AMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
utoro (7-11 ner) 27,92 30,85 99,90 782,10 0,58 0,00 42,59 0,11 0,00 8,90 187,00 459,65| 126,70 6,92
MongHuk
Ne 112 AbBpuKoCbI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 112 AbBpuKOCbI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 572 Cnolikac nosuaiom 50 3,91 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 572 Cnomkac nosmasom 50 3,91 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 515 Monoko KunayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 515 MonoKo KunsayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,61 10,35 48,68 336,33 0,16 0,00 12,60 0,08 0,00 1,68 276,33 237,60 41,83 1,40
Bcero (7-11 ner) 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,881 0,00 56,03 0,34 0,00 11,601 1005,33| 1196,25( 227,33 10,92
Bcero (11 net u crapue) 77,16 79,98 236,10 1978,43 3,08 0,00 64,18 0,40 0,00 13,06] 1111,96( 1363,92| 261,53 11,15




[eHb - BTOpou

Ce30H - n1eTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net u ctaplue

Macca nopumii, r Xumuueckuii coctas,r ButamuHbl, mr MuHepanbHbieB-Ba, Mr
Ne tex. 11netm JHepreTuyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 net | CTapwe b X y LeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 93 ByTepbpoabl C Maca1oM CIMBOYHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 93 ByTepbpoabl C Maci1oM CIMBOYHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 300 Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 300 Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 267 Kawa monoyHas nweHHas Xunaxas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
Ne 267 Kalwa monoyHas nweHHas xXunaxaa 250 9,25 9,35 45,63 303,75 0,238 0,00 1,83 0,06 0,00 0,20 180,75 241,25 53,75 1,50
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 494 Yait c aMmoHoMm 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 Yait c aMmoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
utoro (7-11 ner) 15,72 28,94 71,84 611,00 0,26 0,00 4,26 0,27 0,00 0,98 190,80 304,00 55,80 3,12
Obep,
Neo 18 Canat 13 cBexxmx orypLos C 3e/1eHbIM IYKOM 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Neo 18 Canat 13 cBeXxmx orypuos € 3e/1eHbIM IYKOM 150 1,20 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
MeyeHb roBsi’Kbs MO-CTPOraHOBCKM (C coycom
Ne398 CMETaHHbIM) 110 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
MeyeHb roBsAXbs NO-CTPOraHOBCKM (C COycom
Ne398 CMEeTaHHbIM) 110 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45
Ne 109 Xneb praHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb praHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 Komnot u3 kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
Ne 508 Komnot u3s kyparn 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
utoro (7-11 ner) 203,88 32,39 96,44 888,42 0,72 0,04 26,40 8,08 0,00 13,63 136,55 696,58 217,06 21,14
NonpgHuk
Ne 112 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 112 baHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 555 KpeHaenb caxapHbii 40 2,77 5,20 23,52 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 555 KpeHaenb caxapHbii 40 2,77 5,20 23,52 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 518 COK MOPKOBHbI1 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
Ne 518 COK MOPKOBHbI1 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
utoro (7-11 ner) 4,47 5,80 68,62 346,00 0,090 0,00 16,00 0,04 0,00 1,58 52,40 51,50 45,70 2,12
Bcero (7-11 ner) 224,07 67,13 236,90 1 845,42 1,068 0,04 46,66 8,39 0,00 16,19 379,75| 1052,08 318,56 26,38
Bcero (11 nert u ctape) 228,03 75,62 254,49 2 007,78 1,167 0,04 50,53 8,41 0,00 18,66 433,75 1156,36 362,87 27,89




[eHb - TpeTuii

Ce30H - n1eTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net n ctaplue

Macca nopumii, r

Xumuueckuii coctas,r

ButamuHbl, mr

MwuHepanbHbieB-Ba, Mr

Ne tex. 11netm JHepreTuyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 net | CTapwe b X y LeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
Ne 97 3aKpbiTble 6yTepbpoabl ¢ cbipom 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 97 3aKpbiTble 6yTepbpoabl ¢ cbipom 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,07 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 113,90 126,30 27,54 0,50
Ne 260 Kawa "Apyx6a" 250 6,57 14,58 31,39 282,75 0,10 0,00 1,64 0,10 0,00 0,25 158,19 175,42 38,25 0,69
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
utoro (7-11 ner) 17,25 27,66 72,24 606,58 0,17 0,00 2,58 0,20 0,00 0,90 428,90 388,30 71,34 2,02
Obepg,
Ne 115 MKpa Kabaukosas 80 1,52 7,12 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56
Ne 115 MKpa KabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 0,00 7,00 0,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ne 156 Cyn-nanwa AoMalLHAA 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 Cyn-nanwa AoMaluHAA 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 362 loBAAMHA B KNUCNO-CNAAKOM coyce 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne 362 [oBAAMHA B KUCNO-CNAaAKOM coyce 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 255,00 39,00 4,00
Ne 423 Kanycra TyweHan 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,07 0,00 30,60 0,05 0,00 1,26 109,80 99,00 43,20 1,80
Ne 423 Kanycra TyweHan 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne 109 Xneb praHoW 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb paHoi 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 Komnot n3 cmecu cyxoppyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
utoro (7-11 ner) 34,30 39,39 88,04 841,67 0,28 0,00 38,51 0,09 0,00 7,68 214,52 450,53 117,41 9,08
NonpgHuk
Ne 112 BuHorpap, 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpap 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 574 Bynouka WwkonbHan 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 574 Bynouka wkonbHan 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 516 Aumponakt 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Aunaonakt 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 341,84




[eHb - yeTBepTbIi

Ce30H -neTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net u ctapwe

Macca nopumii, r Xumuueckuii coctas,r ButamuHbl, mr MuHepanbHbies-Ba, Mr
Ne tex. 11netm JHepreTHueckas
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 ner | CTapwe b X y LLeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 92 ByTepbpoabl C MacioM U NeTpyLIKON 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 92 ByTepbpoabl C MacioM U NeTpyLIKOM 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 323 CbIpHWKK 13 TBOPOra C MOPKOBbIO 150 18,80 16,00 26,80 318,00 0,110 0,00 3,80 0,12 0,00 0,80 154,00 256,00 36,00 1,20
Ne 323 CbIpPHUKM 13 TBOPOra C MOPKOBbIO 200 25,07 21,33 35,73 424,00 0,147 0,00 5,07 0,16 0,00 1,07 205,33 341,33 48,00 1,60
Ne 111 BaToH HapesHol 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 baToH Hape3HoM 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 501 KodeiHblii HaNUTOK C MONIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KodeWHblh HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

utoro (7-11 ner) 25,25 32,66 63,22 618,20 0,20 0,00 11,10 0,24 0,00 1,61 299,80 383,56 59,00 1,86
Obep,
Ne 21 Canat u3 ceexxmx NoOMMa0poB ¢ nepuem 80 0,80 80,80 2,72 87,20 0,040 0,00 34,00 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64
Ne 21 Canat 13 ceeXxmx NOMMA0pPOoB. C nepuem 150 1,50 151,50 5,10 163,50 0,075 0,00 63,75 0,00 0,00 7,65 34,50 33,00 22,50 1,20
Ne 149 Cyn KapTodenbHbivi ¢ dpuKagenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 149 Cyn KapTodenbHbivi ¢ GpuKagenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 335 Cydne pbibHoe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 335 Cydne pbibHoe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 240 Kawa pucosas paccbinyaTan 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64
Ne 240 Kawa pucosas paccbinyaTan 200 4,89 8,11 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 109 Xneb praHoW 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 510 KomnoT 13 anenbCcuHOB ¢ aboKamu 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
Ne 510 KomnoT 13 anenbcnHoB ¢ aAbnokamm 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80

utoro (7-11 ner) 29,42 96,69 110,12 771,85 0,38 0,00 57,00 0,10 0,00 7,97 134,63 475,74 128,35 5,56
Ne 112 lpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 589 MpAHWKK 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 589 MpAHWKM 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 518 CoK anefibCUHOBbIM 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 CoK anenbCUHOBbIN 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60

utoro (7-11 ner) 349,50




[eHb - nATbIA

Ce30H - n1eTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net n cTaplue

Macca nopumii, r

Xumuueckuii coctas,r

ButamuHbl, mr

MuHepanbHbieB-Ba, Mr

Ne tex. 11netm JHepreTnyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 ner | CTapwe b X y LeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 95 ByTepbpoabl ¢ Axkemom 60 1,70 4,30 32,60 176,00 0,02 0,00 0,20 0,03 0,00 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
Ne 95 ByTepbpoabl ¢ Axkemom 60 1,70 4,30 32,60 176,00 0,02 0,00 0,20 0,03 0,00 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
Ne 300 flliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 300 Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 258 Kawa nweHHas BA3Kaa 150 6,54 9,65 27,84 224,25 0,13 0,00 1,02 0,06 0,00 0,18 103,50 157,00 41,55 1,09
Ne 258 Kawa nweHHas BA3Kaa 200 8,72 12,87 37,12 299,00 0,17 0,00 1,36 0,08 0,00 0,24 138,00 209,33 55,40 1,45
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 493 Yalit c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Ne 493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
utoro (7-11 ner) 14,96 18,71 85,58 570,25 0,20 0,00 1,22 0,19 0,00 0,90 150,50 267,00 55,35 3,31
Obep,
Ne 17 CanaT U3 CBEXMX OrypLoB 60 0,42 6,06 1,20 61,20 0,02 0,00 3,00 0,00 0,00 2,70 10,80 19,80 7,80 0,30
Ne 17 CanaT U3 CBeXMX OrypLoB 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 0,00 5,00 0,00 0,00 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Ne 126 Bopuy, 13 cBexkew KanycTbl 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
Ne 126 BopLy, n3 cBekel KanycTbl 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
Ne 412 BUTOYKM M3 mAca NTULbI 100 15,00 10,70 9,30 188,60 0,10 0,00 0,85 0,04 0,00 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
Ne 412 BUTOYKM M3 mAca NTULbI 100 15,00 10,70 9,30 188,60 0,10 0,00 0,85 0,04 0,00 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
Ne 237 Kawa rpeyHeBasn paccbinyaTtas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,61 14,25 202,60 135,30 4,54
Ne 237 Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,24 0,00 0,00 0,05 0,00 0,73 17,10 243,12 162,36 5,45
Ne 109 Xneb pxaHoW 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Kuncenb 13 KoOHUEHTpaTa N10A0BOrO AU
Ne 503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Kuncenb 13 KoOHUEHTpaTa N10A0BOrO UAU
Ne 503 ArofHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
utoro (7-11 ner) 32,54 30,10 106,78 819,70 0,43 0,00 17,42 0,08 0,00 7,33 123,94 418,90 207,77 8,73
NonpgHuk
Ne 112 KnybHuKa 100 0,80 0,40 7,50 41,00 0,03 0,00 60,00 0,00 0,00 0,50 40,00 23,00 18,00 1,20
Ne 112 KnybHuKa 100 0,80 0,40 7,50 41,00 0,03 0,00 60,00 0,00 0,00 0,50 40,00 23,00 18,00 1,20
Ne 564 Bynouka somawHaA 50 3,75 6,50 30,20 194,00 0,05 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 7,50 29,20 5,00 0,41
Ne 564 Bynouka somawHaA 70 5,25 9,10 42,28 271,60 0,07 0,00 0,00 0,06 0,00 0,81 10,50 40,88 7,00 0,57
Ne 516 Morypt 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Morypt 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 14,55 9,90 44,70 337,00 0,16 0,00 61,40 0,08 0,00 1,08 287,50 232,20 51,00 1,81




[eHb - wecroit

Ce30H - neto, Bo3pacTHaa Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net n cTapwe

Macca nopuumii, r

XUMUUECKMiA cocTas,r

BUTamMUHbI, Mr

MuHepanbHbieB-Ba, Mr

Ne Tex. 11l netn JHepreTuuecKas
KapTbl HaumeHoBaHue 6a108a 7-11 net crapwe b X Yy LLeHHOCTb, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 97 3akpbITble 6yTepbpoap! ¢ cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,030 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 97 3akpbITble 6yTepbpoap! ¢ cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,030 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 124,70 92,70 9,30 0,33
Kawa 13 oBcsAHbIX xnonbes "Mepkynec”
Ne 266 Kuakas 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,168 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
Kawa 13 oBcsAHbIX xnonbes "Mepkynec”
Ne 266 Kugkas 250 8,95 11,75 36,00 285,50 0,210 0,00 1,93 0,07 0,00 0,68 196,00 257,50 69,50 1,55
Ne 111 baToH Hape3HoI 40 3,01 1,16 20,56 104,80 0,048 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 7,60 35,12 5,20 0,48
Ne 111 baToH Hape3HoI 40 3,01 1,16 20,56 104,80 0,048 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 7,60 35,12 5,20 0,48
Ne 495 Yaii c mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,040 0,00 1,30 0,01 0,00 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Ne 495 Yaii c mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,040 0,00 1,30 0,01 0,00 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
utoro (7-11 ner) 16,57 15,32 75,13 555,50 0,286 0,00 2,85 0,07 0,00 1,53 416,10 426,82 85,10 2,45
Obep,
Ne 2 canat BUTaMUHHbIN 60 0,66 6,06 6,36 82,80 0,024 0,00 9,24 0,00 0,00 2,76 18,00 17,40 10,80 0,54
Ne 2 canat BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,040 0,00 15,40 0,00 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Ne 135 ConsHKa cbopHas macHas 250 2,30 4,25 15,13 152,50 0,090 0,00 2,37 0,04 0,00 0,80 30,00 120,50 19,75 1,92
Ne 135 ConsHKa cbopHas macHas 300 2,76 5,10 18,16 183,00 0,108 0,00 2,84 0,05 0,00 0,96 36,00 144,60 23,70 2,30
Ne 399 Onafibv U3 MeYEHU NO KYHLLEBCKUM 100 17,30 11,70 11,80 222,00 0,250 0,00 7,20 6,90 0,00 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
Ne 399 Onafibv U3 NMeYEeHU NO KyHLLEBCKUM 120 20,76 14,04 14,16 266,40 0,300 0,00 8,64 8,28 0,00 1,44 26,40 320,40 25,20 6,24
Ne 426 KapTtodenb otBapHoi 180 3,42 8,82 22,86 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
Ne 426 KapTtodenb otBapHoit 180 3,42 8,82 22,86 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
Ne 109 Xneb praHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb praHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 514 Komnot u3 cyweHHoro yepHocanea 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Ne 514 Komnot u3 cyweHHoro yepHocanea 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
utoro (7-11 ner) 27,85 31,42 97,97 830,77 0,64 0,00 44,63 6,99 0,00 5,66 116,32 573,68 110,06 11,32
NonpgHuk
Ne 112 YepewHs 100 0,80 0,20 10,60 52,00 0,030 0,00 15,00 0,00 0,00 0,30 37,00 30,00 26,00 0,50
Ne 112 YepewHsa 100 0,80 0,20 10,60 52,00 0,030 0,00 15,00 0,00 0,00 0,30 37,00 30,00 26,00 0,50
Ne 579 KOp*KWMK MONOYHbIN 40 2,70 4,80 26,20 159,33 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,40 10,00 24,70 4,00 0,33
Ne 579 KOp*KWMK MONOYHBbIN 40 2,70 4,80 26,20 159,33 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,40 10,00 24,70 4,00 0,33
Ne 518 Cok abpukocoBbIl 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,020 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 Cok abpuKocoBbIl 200 0,60 0,20 0,20 136,00 0,020 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,60
utoro (7-11 ner) 4,00 5,00 36,80 266,33 0,080 0,00 19,00 0,04 0,00 0,70 67,00 54,70 30,00 1,03
Bcero (7-11 ner) 48,42 51,74 209,90 1652,60 1,00 0,00 66,48 7,10 0,00 7,89 599,42 1055,20 225,16 14,80
Bcero (11 net u crapue) 54,67 61,52 226,92 1920,80 1,13 0,00 78,94 8,50 0,00 10,26 661,02 1195,80 254,41 17,29




[eHb - ceabmoit

Ce30H -neTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 go 11 nert, ot 11 net u ctapwe

Macca nopumii, r

Xumuueckuii coctas,r

ButamuHbl, mr

MuHepanbHbieB-Ba, Mr

Ne tex. 11netm JHepreTuyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 net | CTapwe b X y LeHHOCTb, KKan Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 81 ByTepbpos c BeTYMHOM 35 3,64 6,02 6,86 95,90 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 81 ByTepbpoa ¢ BeTYMHOM 35 3,64 6,02 6,86 95,90 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 319 TMyAUHT TBOPOXKHbIN 3aneyeHHbIN 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00 33,00 1,40
Ne 319 MyAMHT TBOPOXKHBIN 3aneveHHbIn 200 27,60 26,27 42,27 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 499 Kakao Ha cryweHHOmM monoke 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,020 0,00 0,20 0,01 0,00 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00
Ne 499 KaKao Ha cryleHHoOM monoke 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,020 0,00 0,20 0,01 0,00 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
utoro (7-11 ner) 28,06 28,08 70,80 647,90 0,20 0,00 0,50 0,11 0,00 1,20 302,00 404,90 64,40 3,11
Obep,
Ne 22 Canart u3 cBexxmx NnoMna0poB 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
Ne 22 Canat 13 ceexxmx nommaopos 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
Ne 134 PaccoNbHUK NEHUHIPAACKUI 250 2,08 5,20 12,80 106,25 0,090 0,00 7,67 0,00 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,92
Ne 134 PacconbHUK neHUHrpaackui 250 2,08 5,20 12,80 106,25 0,090 0,00 7,67 0,00 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,92
Ne 337 Pbiba, 3aneyeHHan B omnete 100 15,90 7,80 3,20 147,00 0,090 0,00 0,50 0,06 0,00 4,10 40,00 203,00 25,00 1,00
Ne 337 Pbi6a, 3aneyeHHan B omneTte 120 19,08 9,36 3,84 176,40 0,108 0,00 0,60 0,07 0,00 4,92 48,00 243,60 30,00 1,20
Ne 196 Pary 13 oBouueii ¢ Kabaukamu 200 3,70 10,70 16,80 178,00 0,090 0,00 14,20 0,02 0,00 3,90 51,00 87,00 31,00 1,10
Ne 196 Pary u3 oBolueii c kKabaukamu 230 4,26 12,31 19,32 204,70 0,104 0,00 16,33 0,02 0,00 4,49 58,65 100,05 35,65 1,27
Ne 509 Komnot 13 abnok ¢ itumoHom 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 509 Komnot n3 abnok ¢ iumoHom 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 109 Xneb pxaHoW 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb praHol 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nieHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
utoro (7-11 ner) 29,26 34,82 89,52 784,35 0,42 0,00 42,17 0,08 0,00 16,75 150,50 466,70 128,25 6,92
NonpgHuk
Ne 112 BuHorpag 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,050 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpag 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,050 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 559 Bynouka "BecHyLuka" 60 4,70 3,70 34,20 189,00 0,060 0,00 0,00 0,03 0,00 0,70 10,00 38,00 7,00 0,60
Ne 559 Bynouka "BecHyLuka" 60 4,70 3,70 34,20 189,00 0,060 0,00 0,00 0,03 0,00 0,70 10,00 38,00 7,00 0,60
Ne 515 Monoko KunayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 515 Monoko KunsayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 11,10 9,30 59,20 367,00 0,190 0,00 8,60 0,07 0,00 1,10 280,00 240,00 52,00 1,40
Bcero (7-11 ner) 68,42 72,20 219,52 1799,25 0,817 0,00 51,27 0,26 0,00 19,05 732,50 1111,60 244,65 11,43
Bcero (11 nert u ctape) 79,05 81,93 233,25 1984,35 0,882 0,00 53,60 0,31 0,00 20,69 824,48| 1 258,92 265,30 12,26




[eHb - BOcbMoit

Ce30H - 1eTo, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopumi, r

XMMUUECKuit cocTas,r

11 netm

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHbieB-Ba, Mr

Ne Tex. SHepreTuyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 61083 7-11 ner | cTapwe b K Yy L@HHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 91 Bytepbpoap! ¢ cbipom 35 5,00 8,10 7,40 123,00 0,020 0,00 0,01 0,06 0,00 0,30 137,00 99,00 10,00 0,30
Ne 91 Bytepbpoap! ¢ cbipom 35 5,00 8,10 7,40 123,00 0,020 0,00 0,01 0,06 0,00 0,30 137,00 99,00 10,00 0,30
Ne 316 3anekaHKa p1coBas c TBOPOrom 150 8,60 8,40 37,70 261,00 0,050 0,00 0,00 0,10 0,10 0,00 0,40 53,00 133,00 25,00
Ne 316 3aneKkaHKa p1coBas Cc TBOPOrom 200 11,47 11,20 50,27 348,00 0,067 0,00 0,00 0,13 0,13 0,00 0,53 70,67 177,33 33,33
Ne 111 baToH Hape3Hoit 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 BaToH HapesHoW 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 501 KodelHbiit HANUTOK ¢ MONIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KodeliHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
utoro (7-11 ner) 18,29 19,79 71,28 515,40 0,13 0,00 1,31 0,18 0,10 0,63 267,20 259,56 159,60 25,64
O6ep
Ne 18 Canart 13 CBEXMX OrypLLOB C 3e/1eHbIM JIYKOM 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Ne 18 Canart 13 CBEXMX OrypLOB C 3e/1eHbIM JIYKOM 150 1,20 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 150 Cyn KapTodenbHblit ¢ pbiboi 250 9,85 4,83 15,20 143,50 0,180 0,00 12,12 0,04 0,00 0,35 43,25 185,20 587,00 1,58
Ne 150 Cyn KapTodenbHbIit ¢ pbiboi 300 11,82 5,80 18,24 172,20 0,216 0,00 14,54 0,05 0,00 0,42 51,90 222,24 704,40 1,89
Ne 357 Msco oTBapHoe 100 27,20 19,40 0,00 283,00 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 13,00 214,00 27,00 3,50
Ne 357 Msco oTBapHoe 100 27,20 19,40 0,00 283,00 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 13,00 214,00 27,00 3,50
Ne 423 Kanycra TyweHas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,070 0,00 30,60 0,05 0,00 1,26 109,80 99,00 43,20 1,80
Ne 423 Kanycra TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,078 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne 109 Xneb paHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb paHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 507 KomnoT u3 ceexxeit BULWHK 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 0,00 4,30 0,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Ne 507 KomnoTt un3 ceexel BULWHN 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 0,00 4,30 0,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
utoro (7-11 ner) 48,88 41,60 69,14 846,77 0,43 0,00 54,02 0,09 0,00 7,83 234,57 614,38 703,71 10,19
MonaHuk
Ne 112 Mepcukn 100 0,80 0,30 9,60 49,00 0,060 0,00 10,00 0,00 0,00 0,60 20,00 20,00 9,00 0,50
Ne 112 Mepcrkn 100 0,80 0,30 9,60 49,00 0,060 0,00 10,00 0,00 0,00 0,60 20,00 20,00 9,00 0,50
Ne 646 BaHTUKM ¢ Kopuuei 60 5,10 5,25 39,45 226,05 0,060 0,00 0,00 0,05 0,00 0,69 16,90 48,00 6,99 0,69
Ne 646 BaHTUKM c Kopuuel 60 5,10 5,25 39,45 226,05 0,060 0,00 0,00 0,05 0,00 0,69 16,90 48,00 6,99 0,69
Ne 516 Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 11,70 10,55 57,05 375,05 0,200 0,00 11,40 0,09 0,00 1,29 276,90 248,00 43,99 1,39
Bcero (7-11 ner) 78,87 71,93 197,47 1737,22 0,765 0,00 66,73 0,36 0,10 9,75 778,67| 1121,94 907,30 37,22
Bcero (11 net u cTapwe) 84,85 81,47 214,90 1916,52 0,836 0,00 76,05 0,40 0,13 12,26 814,65 1203,14( 1080,33 46,37




[eHb - AeBATbLINA

Ce30H - neTo, Bo3pacTHas KaTeropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctape

Macca nopumii, r Xumuueckuii cocras,r ButamuHbl, mr MuHepanbHbieB-Ba, Mr
Ne Tex. 11 netn JHepreTHueckas
KapTbl HaumeHoBaHue 6nt0aa 7-11 net | CTapwe b X y LLeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 97 3aKpbiTble 6yTepbpoabl ¢ cbipom 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 97 3aKpbITble 6yTepbpoabl € cbipom 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 250 Kala maHHan BA3Kan 180 6,97 10,64 31,99 251,46 0,07 0,00 1,27 0,07 0,00 0,68 126,50 122,70 20,70 0,50
Ne 250 Kawa maHHas BA3Kaa 250 9,68 14,78 44,43 349,25 0,10 0,00 1,76 0,10 0,00 0,94 175,69 170,42 28,75 0,69
Ne 111 BaToH Hape3Hol 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 BaToH Hape3Hol 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 494 Yali c auMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 Yalt c AMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40

utoro (7-11 ner) 15,96 24,93 72,27 576,86 0,13 0,00 4,17 0,18 0,00 1,51 331,50 283,26 39,30 1,64
Ob6ep
Ne 76 BuHerpeT oBOLHOM 60 0,78 6,48 4,08 78,00 0,02 0,00 5,04 0,00 0,00 2,76 13,80 24,00 10,80 0,48
Ne 76 BuHerpeT oBoOLHOM 150 1,95 16,20 10,20 195,00 0,06 0,00 12,60 0,00 0,00 6,90 34,50 60,00 27,00 1,20
Ne 155 Cyn ¢ Kpynow 250 1,60 5,08 17,12 120,25 0,03 0,00 0,75 0,00 0,00 2,35 7,50 41,50 15,25 0,35
Ne 155 Cyn ¢ Kpynow 300 1,92 6,09 20,54 144,30 0,03 0,00 0,90 0,00 0,00 2,82 9,00 49,80 18,30 0,42
Ne 345 KoTnetb! pbibHbIE 120 16,60 2,52 11,52 135,60 0,080 0,00 0,48 0,02 0,00 1,20 42,00 192,00 34,50 0,90
Ne 345 KoTnetb! pbibHblE 120 16,60 2,52 11,52 135,60 0,080 0,00 0,48 0,02 0,00 1,20 42,00 192,00 34,50 0,90
Ne 291 MaKapoHHble U3genuna oTBapHble 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,08 0,02 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 1,04
Ne 291 MakapoHHble n3genuna oTBapHble 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,08 0,02 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 1,04
Ne 109 Xneb paHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 Komnot u3 cmecu cyxodppyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoT us cmecu cyxodpyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

utoro (7-11 ner) 33,30 15,70 126,56 777,15 0,32 0,00 6,79 0,02 0,00 8,67 118,90 406,80 101,35 6,17
MongHuk
Ne 112 BbaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,00 10,00 0,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 112 BbaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,00 10,00 0,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 590 MNeueHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
Ne 590 MNeyeHbe caxapHoe 60 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 518 CoK A6104HbIN 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Ne 518 CoK ABN0YHbIN 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80

utoro (7-11 ner)




[eHb - aecatblii

Ce30H - neto, Bo3pacTtHaa Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net n cTapwe

Macca nopumii, r Xumuueckuii cocras,r BuUTamMUHbI, Mr MuHepanbHbieB-8a, Mr
Ne Tex. 11 netn 3HepreTuuecKas
KapTbl HaumeHoBaHue 61082 7-11 net crapwe b X Yy LLeHHOCTb, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 95 ByTepbpozabl ¢ nosuanoM 40 1,13 2,80 21,70 117,30 0,01 0,00 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
Ne 95 ByTepbpoabl ¢ nosuanom 40 1,13 2,80 21,70 117,30 0,01 0,00 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
Ne 301 OmneT HaTypanbHbIn 150 12,90 20,00 3,46 245,00 0,09 0,00 0,46 0,30 0,00 0,46 122,30 231,00 18,46 2,31
Ne 301 OmneT HaTypanbHbIn 200 17,20 26,67 4,61 326,67 0,12 0,00 0,61 0,40 0,00 0,61 163,07 308,00 24,61 3,08
Ne 111 BaToH HapesHol 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 BaToH HapesHol 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
utoro (7-11 ner) 19,12 26,69 60,44 558,70 0,16 0,00 1,89 0,34 0,00 0,99 256,80 369,86 51,36 3,81
Obep,
Ne 115 MKpa KabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 0,00 4,20 0,00 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Ne 115 MKpa KabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 0,00 7,00 0,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ne 146 Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kneukamm 200 1,20 2,60 8,77 63,25 0,06 0,00 5,79 0,00 0,00 1,20 10,75 62,50 16,75 0,60
Ne 146 Cyn KapTodenbHbIV ¢ KneuKkamu 250 1,50 3,25 10,96 79,06 0,08 0,00 7,19 0,00 0,00 1,50 13,44 78,13 20,94 0,75
BedcTporaHoB 13 oTBapHOI roBAAUHbI (C
Ne 366 COYCOM CMEHTaHHbIM) 100 15,10 13,80 2,40 194,00 0,04 0,00 0,66 0,00 0,00 0,46 26,70 158,00 19,33 2,20
BedcTporaHoB U3 oTBapHOM roBsaAuUHbI (C
Ne 366 COYCOM CMEHTaHHbIM) 100 15,10 13,80 2,40 194,00 0,04 0,00 0,66 0,00 0,00 0,46 26,70 158,00 19,33 2,20
Ne 240 Kawa pucosasa paccbinyartas 150 3,70 6,70 37,30 219,00 0,03 0,00 0,00 0,05 0,00 0,28 4,95 79,90 26,25 0,54
Ne 240 Kawa pucoBas paccbinyartas 200 4,93 8,93 49,73 292,00 0,04 0,00 0,00 0,06 0,00 0,37 6,60 106,53 35,00 0,72
Ne 109 Xneb pxaHoW 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb paHoW 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 Komnot un3 nsioma 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Ne 508 Komnot u3 ustoma 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
utoro (7-11 ner) 25,47 29,03 124,01 857,52 0,23 0,00 10,61 0,05 0,00 4,52 109,02 391,78 90,84 6,88
NonpgHuk
Ne 112 f6n1oko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 112 f6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 563 Bynouka BaHWnbHasA 50 3,90 4,00 28,25 165,00 0,05 0,00 0,00 0,03 0,00 0,58 7,50 30,80 5,00 0,42
Ne 563 Bynouka BaHU/IbHaA 50 3,90 4,00 28,25 165,00 0,05 0,00 0,00 0,03 0,00 0,58 7,50 30,80 5,00 0,42
Ne 516 CHeXOoK XupHoctb 2,5% 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 CHEeXOK XXMpPHOCTb 2,5% 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 9,70 9,40 59,65 370,00 0,16 0,00 11,40 0,07 0,00 0,78 263,50 221,80 42,00 2,82
Bcero (7-11 ner) 54,29 65,11 244,10 1786,22 0,56 0,00 23,90 0,46 0,00 6,29 629,32 983,44 184,20 13,51
Bcero (11 net u crapue) 60,88 78,22 262,95 2 004,30 0,62 0,00 28,29 0,57 0,00 8,08 690,82 1117,50 209,29 14,89




[eHb - oAMHHAALATBIN
Ce30H - neTo, Bo3pacTHanA Kateropusa ¢ 7 ao 11 nert, ot 11 net u ctapwe

Macca nopumii, r Xumu4eckuii coctas,r BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
Ne Tex. 11 netn JHepreTMuecKan
KapTbl HaumeHosaHue 611042 7-11 ner | CTapwe b X y LLeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 100 CbIp CbIYyXKHbIN TBEPAbIN NOPUUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 100 CbIp CbIYyXKHbI TBEPAbIN NOPUUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 319 MyAVHT TBOPOXKHBIN 3aNeYeHHbIN 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00 33,00 1,40
Ne 319 MyAVHT TBOPOXKHbIN 3anNedYeHHbIN 200 27,60 26,27 42,27 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 108 Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 500 KodeliHbli1 HaNnUTOK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
Ne 500 KodelHbIli HaNUTOK Ha CryLWEeHHOM MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
utoro (7-11 ner) 30,24 27,08 62,44 615,60 0,15 0,00 0,84 0,16 0,00 1,02 542,00 499,00 58,80 2,60
O6ep,
Ne 55 Canar 3 cBeKAbl C CbIpOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,016 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Ne 55 Canar 3 CBEKAbI C CbIPOM 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,020 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,00 19,00 1,20
Ne 144 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMK (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 144 Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 336 Pbi6a, npunyLweHHan B MoIoKe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
Ne 336 Pbiba, npunyLieHHasa B MONIOKe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
Ne 426 KapTodenb otBapHol 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
Ne 426 Kaptodenb oTBapHoW 230 4,37 11,27 29,21 234,60 2,300 0,00 31,97 0,07 0,00 0,23 25,30 119,60 46,00 0,18
Ne 109 Xneb prraHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb paHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 509 KomnoTt u3 A6710K C AIMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 509 KomnoTt 13 a6/10K c AMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
utoro (7-11 ner) 27,92 30,85 99,90 782,10 0,58 0,00 42,59 0,11 0,00 8,90 187,00 459,65| 126,70 6,92
MongHuk
Ne 112 AbBpuKoCbI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 112 AbBpuKOCbI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 572 Cnolikac nosuaiom 50 3,91 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 572 Cnomkac nosmasom 50 3,91 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 515 Monoko KunayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 515 MonoKo KunsayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,61 10,35 48,68 336,33 0,16 0,00 12,60 0,08 0,00 1,68 276,33 237,60 41,83 1,40
Bcero (7-11 ner) 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,881 0,00 56,03 0,34 0,00 11,601 1005,33| 1196,25( 227,33 10,92
Bcero (11 net u crapue) 77,16 79,98 236,10 1978,43 3,08 0,00 64,18 0,40 0,00 13,06] 1111,96( 1363,92| 261,53 11,15




[eHb - ABeHaAUaTbIi

Ce30H - n1eTo, Bo3pacTHas Kateropusa ¢ 7 Ao 11 net, ot 11 net u ctapue

Macca nopumii, r Xumuueckuii coctas,r ButamuHbl, mr MuHepanbHbieB-Ba, Mr
Ne tex. 11netm JHepreTuyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 net | CTapwe b X y LeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 93 ByTepbpoabl C Maca1oM CIMBOYHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 93 ByTepbpoabl C Maci1oM CIMBOYHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 300 Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 300 Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 267 Kawa monoyHas nweHHas Xunaxas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
Ne 267 Kalwa monoyHas nweHHas xXunaxaa 250 9,25 9,35 45,63 303,75 0,238 0,00 1,83 0,06 0,00 0,20 180,75 241,25 53,75 1,50
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 494 Yait c aMmoHoMm 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 Yait c aMmoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
utoro (7-11 ner) 15,72 28,94 71,84 611,00 0,26 0,00 4,26 0,27 0,00 0,98 190,80 304,00 55,80 3,12
Obep,
Neo 18 Canat 13 cBexxmx orypLos C 3e/1eHbIM IYKOM 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Neo 18 Canat 13 cBeXxmx orypuos € 3e/1eHbIM IYKOM 150 1,20 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
MeyeHb roBsi’Kbs MO-CTPOraHOBCKM (C coycom
Ne398 CMETaHHbIM) 110 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
MeyeHb roBsAXbs NO-CTPOraHOBCKM (C COycom
Ne398 CMEeTaHHbIM) 110 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45
Ne 109 Xneb praHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb praHol 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 Komnot u3 kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
Ne 508 Komnot u3s kyparn 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
utoro (7-11 ner) 203,88 32,39 96,44 888,42 0,72 0,04 26,40 8,08 0,00 13,63 136,55 696,58 217,06 21,14
NonpgHuk
Ne 112 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 112 baHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 555 KpeHaenb caxapHbii 40 2,77 5,20 23,52 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 555 KpeHaenb caxapHbii 40 2,77 5,20 23,52 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 518 COK MOPKOBHbI1 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
Ne 518 COK MOPKOBHbI1 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
utoro (7-11 ner) 4,47 5,80 68,62 346,00 0,090 0,00 16,00 0,04 0,00 1,58 52,40 51,50 45,70 2,12
Bcero (7-11 ner) 224,07 67,13 236,90 1 845,42 1,068 0,04 46,66 8,39 0,00 16,19 379,75| 1052,08 318,56 26,38
Bcero (11 nert u ctape) 228,03 75,62 254,49 2 007,78 1,167 0,04 50,53 8,41 0,00 18,66 433,75 1156,36 362,87 27,89




[OeHb - TpuHaauaTblit

Ce30H - n1eTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 ao 11 net, ot 11 net u ctaplue

Macca nopumii, r

Xumuueckuii coctas,r

ButamuHbl, mr

MwuHepanbHbieB-Ba, Mr

Ne tex. 11netm JHepreTuyeckan
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 net | CTapwe b X y LeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
Ne 97 3aKpbiTble 6yTepbpoabl ¢ cbipom 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 97 3aKpbiTble 6yTepbpoabl ¢ cbipom 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,07 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 113,90 126,30 27,54 0,50
Ne 260 Kawa "Apyx6a" 250 6,57 14,58 31,39 282,75 0,10 0,00 1,64 0,10 0,00 0,25 158,19 175,42 38,25 0,69
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
utoro (7-11 ner) 17,25 27,66 72,24 606,58 0,17 0,00 2,58 0,20 0,00 0,90 428,90 388,30 71,34 2,02
Obepg,
Ne 115 MKpa Kabaukosas 80 1,52 7,12 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56
Ne 115 MKpa KabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 0,00 7,00 0,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ne 156 Cyn-nanwa AoMalLHAA 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 Cyn-nanwa AoMaluHAA 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 362 loBAAMHA B KNUCNO-CNAAKOM coyce 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne 362 [oBAAMHA B KUCNO-CNAaAKOM coyce 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 255,00 39,00 4,00
Ne 423 Kanycra TyweHan 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,07 0,00 30,60 0,05 0,00 1,26 109,80 99,00 43,20 1,80
Ne 423 Kanycra TyweHan 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne 109 Xneb praHoW 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb paHoi 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 Komnot n3 cmecu cyxoppyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
utoro (7-11 ner) 34,30 39,39 88,04 841,67 0,28 0,00 38,51 0,09 0,00 7,68 214,52 450,53 117,41 9,08
NonpgHuk
Ne 112 BuHorpap, 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpap 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 574 Bynouka WwkonbHan 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 574 Bynouka wkonbHan 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 516 Aumponakt 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Aunaonakt 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 341,84




[eHb - yeTbipHagUaTbIA

Ce30H -n1eT0, BO3pacTHas Kateropusa ¢ 7 go 11 net, ot 11 netwm

Crapwe Macca nopumii, r Xumuueckuii coctas,r ButamuHbI, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
Ne tex. 11netm JHepreTHueckas
KapTbl HaumeHoBaHue 6a0aa 7-11 ner | CTapwe b X y LLeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 92 ByTepbpoabl C MacioM U NeTpyLIKON 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 92 ByTepbpoabl C MacioM U NeTpyLIKOM 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 323 CbIpHWKK 13 TBOPOra C MOPKOBbIO 150 18,80 16,00 26,80 318,00 0,110 0,00 3,80 0,12 0,00 0,80 154,00 256,00 36,00 1,20
Ne 323 CbIpPHUKM 13 TBOPOra C MOPKOBbIO 200 25,07 21,33 35,73 424,00 0,147 0,00 5,07 0,16 0,00 1,07 205,33 341,33 48,00 1,60
Ne 111 BaToH Hape3HoI 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 baToH Hape3HoM 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 501 KodeiHblii HaNUTOK C MONIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KodeWHblh HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
utoro (7-11 ner) 25,25 32,66 63,22 618,20 0,20 0,00 11,10 0,24 0,00 1,61 299,80 383,56 59,00 1,86
Obep,
Ne 21 Canat u3 ceexxmx NoOMMa0poB ¢ nepuem 80 0,80 80,80 2,72 87,20 0,040 0,00 34,00 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64
Ne 21 Canat 13 ceeXxmx NOMMA0pPOoB. C nepuem 150 1,50 151,50 5,10 163,50 0,075 0,00 63,75 0,00 0,00 7,65 34,50 33,00 22,50 1,20
Ne 149 Cyn KapTodenbHbivi ¢ dpuKagenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 149 Cyn KapTodenbHbIi ¢ puKkagenbkamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 335 Cydne pbibHoe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 335 Cydne pbibHoe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 240 Kawa pucosas paccbinyaTan 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64
Ne 240 Kawa pucosas paccbinyaTan 200 4,89 8,11 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 109 Xneb praHoW 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nieHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 510 KomnoT 13 anenbCcuHOB ¢ aboKamu 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
Ne 510 KomnoT 13 anenbcnHoB ¢ aAbnokamm 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
utoro (7-11 ner) 29,42 96,69 110,12 771,85 0,38 0,00 57,00 0,10 0,00 7,97 134,63 475,74 128,35 5,56
Ne 112 lpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 589 MpAHWKK 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 589 MpAHWKK 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 518 CoK anefibCUHOBbIM 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 CoK anenbCUHOBbIN 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60

utoro (7-11 ner)

349,50
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