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1 neHb

Bospacr gereit 7 - 10 ner

Ne Haumenosa- Boixoa | beakwu Kupsbi YraeBo- | JHepre- BuTaMHHBI, MT MuHepa/ibHbIE B-Ba, MI
TEXHO- | gue O/m0aa bl THYEC- Bl B2 ¥ A B- E | Ca P Mg Fe
JIOTH- Kasi HeH- Kap

yec-
HOCTb

KOH
KapThbl B/ tea

3ABTPAK

316 |3anekanka 180 10,32 10,08 57.3 313,2 0,06 | 0,00 | 0,19 [ 0,19 | 0,00 | 071 | 63,6 | 2360 | 30,0 | 0096

pucoBas ¢
TBOPOIroM
95  |ByTep6po 60 1,7 4,3 32,6 176,0 0,02 [ 000 [ 02 | 0,03 | 000 | 03 | 10,0 [ 17,0 | 5,0 0,7
C JUKEMOM
494 [Yaiic 200 0.1 0,0 15,2 61,0 0,00 | 000 [ 28 | 000 | 000 | 0,0 | 142 | 4,0 2.0 0.4
JJUMOHOM
108 |Xneb 20 1,52 0,16 9.84 475 0,02 | 0,00 | 000 [ 000 [ 000 | 02 4,0 13,0 | 2.8 0,22
MIUEHUYHbIH
112 [sI6moko 100 0,4 0.4 9.8 47,0 0,03 | 0,00 | 10,0 [ 0,00 [ 0,00 [ 0,2 16,0 | 11,0 | 9.0 29
UTOI'O 14,04 14,94 124,74 644,7 013 | 0,00 | 13,19 | 0,22 | 0,00 | 1,41 | 107,8 | 281 | 488 | 4,48
"~ OBEJ - ) |
1 Canar u3 60 1,26 6,06 5,58 81,6 0,02 | 0,03 | 153 | 000 [ 0,74 | 27 | 336 | 258 | 126 | 048
KalyCThbl
0eI0KOYaH-
HOH
144 [Cyn 250 2.3 43 15,1 108,0 0,19 | 0,00 | 8.7 0,04 | 000 | 02 19.0 | 66,0 | 260 | 09
KapToQeib- -
HBIH ¢ 0000BRIMHU
237 |Kawa 150 8,6 7.8 37.1 253.0 021 | 0,00 | 0,0 0,04 | 000 | 06 14,0 | 2030 | 1350 | 4.5
I'pCHHCBAnA
paccheinyaras
390 |Tedrenu u3 100 9.5 15,3 11,4 221,0 0,05 | 0,00 | 0,8 0,11 | 0,00 | 03 | 21,0 | 1080 16,0 1,2
I'OBA/JHUHEI C
PUCOM «ECKHKHY» |
108  |Xueb 20 1,52 0,16 9,84 47,5 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 02 4,0 13,0 | 2.8 | 022
MIIEHUYHbBIN
109 [Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 [ 0,00 | 000 [ 0,00 [ 000 | 0421 105 | 474 | 141 | 1.17
509 |Komnot u3 200 0,3 0,2 25,1 103,0 0,01 | 0,00 [ 3,3 0,00 | 0,00 0,1 11,0 | 7.0 5,0 [,2
A0J10K C
JJUMOHOM |
UTOI'O 25,46 34,18 114,14 866,3 055 | 0,03 | 281 | 0,19 | 0,74 | 4,52 | 113,1 | 470,2 | 211,5 | 9,67
MNOJITHUK | |
555 Kpenzenb 75 52 9.8 44,1 285.0 0,06 | 0,00 | 000]| 0,07 | 0,00 | 09 12,0 | 440 | 7,0 0,6
CaxapHbIn
515 MOJIOKO 200 5.8 5.0 9.6 106,0 0,08 | 0,00 | 2.6 0,04 | 000 [ 00 | 2400 180,0 | 280 | 0.2
KHITAYCHOC
UTOI'O 11,0 14,8 53,7 391,0 014 | 0,00 | 2,6 | 0,1 | 0,00 | 09 | 252 | 224 | 350 | 08
ATOI'O 3A IEHDb 50,5 63,92 292,58 1902,0 082 | 0,03 | 438 | 052 | 0,74 | 6,83 | 472,9 | 975,2 | 2953 | 14,95




2 1€Hb

Bo3pacr aereii 7 — 10 ser

Ne HaumenoBa- | Boixoa | beaxku | Kupwl | Yriueso- | JHepre- ButaMuHbI, MT MuHepaJ/ibHbl¢ B-Ba, MT
TeXHO- Hue OJ1ro1a Abl THYEC- Bl B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kasl lieH- Kap

qec- HOCTDh
KOM K/KaJ
KapThbl
3ABTPAK
340 [Pbiba 240 16,0 8.9 22,7 235 017 | 000 | 88 | 005 | 000 | 1,0 44 376 50 1,6
3areyeHHas ¢
KapTrodenem
[0-pyCCKH | q |
94  [ByrepOpon ¢ 40 1,6 17,0 10,0 196 027 | 0,00 | 0,00 [ 0,01 [ 000 | 04 6,7 | 40,0 | 2,7 | 0,27
MacJIOM
108 [Xie6 20 1,52 0,16 0,84 47,5 002 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 02 | 40 | 130 | 28 | 022
MIOCHHUYHbBIN
109 [Xne6 pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 042 | 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
495 [Yaiic 200 1,5 1,2 15,9 81 004 | 000 | 1,3 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 127 93 15 0,4
MOJIOKOM
112 |[ManzapuH 100 0,8 0,2 7.5 38 006 | 000 | 3801 000 | 000 [ 02 | 350 | 17,0 | 11,0 | 0,1
UTOI'O 23,4 27,82 75,96 6497 | 0,61 | 0,00 | 481 | 007 | 0,00 | 222 | 227 | 586 | 956 | 3,76
| | OBE]] |
8  |Canar u3 100 1,5 0,2 21,7 95 004 | 0,00 | 33 | 0,00 | 000 [ 0,7 49 62 54 1,3
MOPKOBH C
YepPHOCTHBOM .--
154 [Cym 250 2,1 5.1 14,6 113 006 | 000 | 99 | 0,00 | 000 | 24 | 260 | 67,0 | 190 | 0,7
KPECTbAHCKHH C
KPYIOH
414  |Puc oTBapHOIl 150 3,7 6,1 33,8 205 003 | 000 | 00 | 004 | 000 | 0,3 50 | 71,0 | 23,0 | 0,5
405 |Kypuuas coyce | 120 13,6 13,5 4,1 192 002 | 0,00 | 23 | 0,03 | 000 | 05 | 340 | 90 16,0 | 1,0
TOMATHOM
108 [Xneb 50 3,8 0,4 24.6 117.,5 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 000 | 0,58 | 10,0 [ 325 | 7,0 | 0,56
MILEHUYHBIN
109 [Xne6 pxanoii 50 3,3 0,6 16,7 87 009 | 000 | 00 | 0,00 | 0,00 | 0,7 170 | 790 | 230 | 19
512 [KoMnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 003 | 0,00 | 11,6 | 0,00 | 0,00 | 0,1 190 | 12,0 | 8,0 0,8
N3KOMd
UTOI'O 28,5 54,6 138,0 809,5 033 | 0,00 | 27,43 | 0,07 | 0,00 | 528 | 160 | 414 | 150 | 6,76
- IMOJITHUK |
588 [Badum 60 1,8 2,0 46,4 210 002 | 0,00 | 0,0 | 000 | 000 | 04 100 | 22,0 | 6,0 0,9
516 [Kedwup 200 5.8 5,0 8.0 100 008 | 000 | 1.4 | 0,04 | 000 | 00 | 240 | 180,0 | 280 | 0,2
NTOI'O 7,6 7 54,4 310 01 | 0,00 | 1,4 | 004 | 000 | 04 | 250 | 202 | 34,0 | 1,
UTOI'O 3A JEHDb 59,5 89,42 268,36 1769,2 1,04 | 0,00 | 769 | 0,18 | 0,00 | 7,9 637 | 1202 | 279 | 11,6




3 1eHb

Bospacr aereit 7 — 10 jger

Ne HaumeHnoBa- Beixoa | beaku | JKupwel | Yrieso- | JHepre- Burtamunbi, Mr MuHepajibHbI€ B-BA, MT
TEXHO- HUe 0/1101a Abl THYEC- Bl B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kasl UeH- Kap

e [ W HOCTH
KOM K/KaJ1
KapThbl
3ABTPAK
301 |Owmuer 150 12,9 20,0 3,5 245 0,09 | 0,00 | 05 | 030 | 0,00 | 0,7 122 | 231 18 2,3
HaTypaJbHbIH
243 [Cocuckn 50 8,69 22,84 1,80 247,15 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 [ 7,44 | 137 | 15,5 | 1.74
97  |3akpbIThIC 30 3,7 6,85 7.4 106 | 0,02 [ 0,00 [ 005 | 0,06 | 000 | 025 | 93,5 | 69,5 | 7.0 | 025
0yTepOpoab! ¢
C.pr{}M : +
108 |Xne6 20 1,52 0,16 0,84 47,5 0,02 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,2 4,0 130 | 2,8 | 022
[MMIICHHUYHBIH
501  |Kodeinspiii 200 3,2 2,7 15,9 79,0 0,04 [ 000 | 1,3 [ 002 | 0,00 | 0,0 [1260 [ 900 [ 140 [ 0,1
HAIITUTOK C
MOJIOKOM
112 |pyma 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,02 | 000 | 50 | 000 | 000 | 04 [ 19,0 | 16,0 120 | 23
UTOI'O 30,41 52,85 48,74 771,65 | 0,19 | 0,00 | 6,85 | 046 | 0,00 | 1,55 [ 371 | 556 | 69,3 | 691
OBE/]I
15 |Canar u3 pemmca] 80 0,9 8,1 2,5 86 0,01 | 0,00 | 13,2 | 0,00 | 0,00 | 3,6 28 32 | 10 0,7
164 |[Cyn 250 6,0 6,5 20,7 165 007 | 0,00 | 16 | 0,05 | 0,00 | 0,1 194 | 171 29 0,3
MOJIOUHBIH C
KpynoH
291 |MakapoHHbIe 150 5,7 0,8 29,0 145 0,06 | 0,00 [ 00 | 000 | 000 [ 08 | 60 [ 360 [ 80 0,8
U3 4CTHs
OTBapHbBIE
363  |[Msco 100 15,2 17,4 2.3 227 0,04 | 0,00 | 07 | 0,00 | 0,00 [ 2,6 | 11,0 157 22 2,2
TYLLIEHOE
108  |Xne6 20 1,52 0,16 9,84 47,5 0,02 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,2 40 | 13,0 | 2,8 | 022
MU CHHUWYHBIN
109 [Xue6 paHoii 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 | 000 | 00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,7 17 1 19 23 | 19
508 |Kommnot u3 200 0,5 0,0 27,0 110 | 0,01 | 000 | 05 | 0,00 [ 0,00 | 0,0 | 280 [ 19,0 | 7.0 1,5
CMCCH
CYXO(pPYyKTOB _
UTOI'O 33,12 | 33,56 108,04 867,5 03 | 0,00 | 16,0 | 0,05 | 0,00 | 8,0 288 | 507 | 102 | 7,62
MMOJITHUK )
579  [Koprkuk 50 3,4 6,1 32,8 199 0,04 | -0,00 | 00 | 005 | 0,00 [ 05 13 31 5 0,4
MOJIOYHBIH
518 |Cok 200 0,10 0,2 0,2 92 0,01 | 0,00 | 20 [ 0,00 | 0,00 [ 0,0 7 0 0 1,4
S1I0JIOYHBIH
UTOI'O 3,5 6,3 33 291 0,05 | 0,00 | 2,0 0,05 | 0,00 [ 05 | 20,0 | 31,0 5,0 1,8
UTOT'O 3A JIEHD 67,03 | 92,71 189,78 1930,15 | 0,54 | 0,00 | 248 | 0,56 | 0,00 | 10,0 | 679 | 1094 | 176 | 16,3




4 NeHb

Bospacr pereit 7 — 10 qer

Ne HaumeHoBa- Boixox | beaku | Kupbl | YrieBo- | JHepre- Buramuubl, Mr MuHnepaabHbIe B-Ba, MT
TeXHO- Hue 0J1I0aa Abl THYEC- Bl B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kasl NeH- Kap

yec- HOCThb

KOM K/KaJl

KapThbl

3ABTPAK

320 lCL[pHmmHs 150 23,6 21,8 30,1 411,0 0,08 | 0,00 0,3 0,14 | 0,00 0,8 202,0 | 305,0 | 31,0 1,0
TBOpOTra

96  [ByrepOpoasl 30 0,9 3,15 15,3 93,0 0,015( 0,00 (0,075 | 0,02 | 0,00 | 0,1 4,5 90 | 225 | 0,3
IC MOBUIJIOM

108  [Xneb 15 1,14 0,12 7,38 3525 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 3,0 9,75 2] 0,17
MIIEHUYHBIN

496 |Kakao ¢ 200 3,6 3.3 25,0 144.,0 0,04 | 0,00 1,3 | 0,02 | 0,00 0,0 124 110 | 27,0 0,8
MOJIOKOM

112 |baHan 100 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 | 0,00 [ 10,0 [ 0,00 | 0,00 | 04 80 | 280 | 420 | 0,6

UTOI'O 30,74 28,87 98,78 779,25 0,185 | 0,00 |11,675| 0,18 | 0,00 1,47 | 341,5 | 461,75 104,35 | 2,87
OBE/]

17 Canar u3 100 0,7 10,1 2,0 102,0 0,03 0,00 5,0 0,00 | 0,00 | 4.5 18,0 | 33,0 130 | 0,5
CBEXKHMX Or'ypLIOB

126 |bopw u3 250 1,7 49 7.0 78,0 0,03 0,00 13,6 | 0,00 [ 0,00 2.4 43,0 | 45,0 | 24,0 1,1
CBEXKEH
KanycThl .

406 |I1noB u3 230 17,92 17,4 41,5 393.0 0,03 0,00 1,4 0,01 0,00 5,9 36,1 145 33,9 1,4
OTBapHOH
[MTTHLBI

108 [Xneb 30 253 0,3 14,8 71,0 0,03 0,00 0,0 0,00 | 0,00 0,3 6,0 19 4,0 0,3
MIICHUYHBIA

109 | Xneb paaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52.2 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 042 10,5 47 4 14,1 1,17

503  |Kucens u3 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,00 0,0 0,00 | 0,00 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1
KOHLIEHTpaTa
IJ1010BOI0
WJIA SIFTQJIHOTO

UTOI'O 25,6 33,06 104,32 818,2 0,17 0,00 | 20,0 | 0,01 0,00 13,5 114 289 89,0 | 4,57
| INOJITHUK | |

572 | Cnoiikac 60 4,7 6,4 36,1 220 0,06 | 000 | 00 [ 005 | 000 | 07 | 10,0 [ 380 ] 70 [ 06

MOBUJIOM
516 PsbkeHka 200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 | 0,00 1,4 | 0,04 | 0,00 0,0 240 180 28,0 0,2
HUTOI'O 10,5 11,4 44,1 320 0,14 | 0,00 1,4 0,09 | 0,00 0,7 250 218 35 0,8
MUTOI'O 3A TEHD 66,84 |. 73,33 247,2 1917,45 | 0495 | 0,00 |33,075| 0,28 | 0,00 | 15,67 | 705,5 | 968,75 | 228,35 | 8,24




S neHb

Bospact aereit 7 — 10 et

Ne HaumenoBa- Boixoa | Beakn | Kupwl | YrieBo- JHepre- BurtamMHuHBI, MT MuHepajbHbIe B-Ba, MT
TeXHO- nue 6/1104a bl TH4ec- B1 B2 C A B- E Ca 4 Mg Fe
JIOTH- e Kap

HOCTDb
qyec-
K/KaJ

KOH
KapThl

3JABTPAK

266 |Kama u3 200 7.16 04 28.8 228 4 0.16 | 0,00 | 1,54 | 0,054 [ 0,00 | 0,54 | 156,8 | 206,0 | 35,6 1,24
XJIOTBEB
IOBCAHBIX
«['epkynec»
KU KA .

300 |STitwo 40 5.1 4.6 0,3 63.0 0,03 | 0,00 0,0 0,10 | 0,00 0,2 220| 77,0 5,0 1.0
BApPEHOEC | 1

94  |[ByrepOpon ¢ 40 1,6 17,0 10,0 196 027 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 0,4 6,7 40,0 27 0,27
MacJIOM

108  |Xue6 15 1,14 0,12 7.38 35,25 0.01 | 0,00 | 0,00 | 000 [ 000 | 0,17 | 3,0 975 | 2.1 0.17
MeHUYHbIA

494  |Yaii ¢ 200 0,1 0,0 15,2 61,0 0,00 | 0,00 2.8 0,00 | 0,00 | 0,0 142 | 40 20,0 | 04
JIMMOHOM | —

112 |AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43.0 004 | 0,00 | 60,0 | 0,00 | 0,00 02 | 34,0 | 23,0 13,0 0.3

UTOT'O 160 | 31,32 69,78 626,65 | 051 | 00 | 6434|0164 | 00 | 1,51 | 2367 [359,75] 78,4 | 3,38
OBE

76  |Bumerper 100 1,3 10,8 6,3 130,0 004 | 0,00 | 184 | 000 | 000 | 4,6 23 | 40,0 | 18,0 | 0,8
OBOIIIHOH

143 |Cyn 250 3.4 4.4 15,3 116,0 0,11 | 0,00 157 | 0,04 | 0,00 0,2 50,00 | 100,0 | 33,0 1,4
OBOILIHOM C
CDHCOHBI-O : _

426 |Kaprodens 180 3,42 14.9 22.86 184,0 0.18 | 0,00 [ 250 | 0,05 | 000 [ 0,18 | 198 | 93,6 36,0 | 1,44
QTBElpHOﬁ

332  |Pniba (puie) 100 17,8 0,7 0,4 79,0 0,06 | 0,00 0,6 0,01 0,00 1,1 23.0 182 24.0 0,4
OTBapHas : .

108 |Xneb 50 3.8 0,4 24.6 1175 0,06 | 0,00 0,0 0,00 | 0,00 0,7 17.5 79 | 235 | 195

nmeHHqulﬁ

109 |Xneb 50 33 0,6 16,7 87.0 0,09 | 0,00 00 | 000 | 0,00 0,7 17.0 79 23.0 1.9

pKAHOM | - |

514 |[Komnort u3 200 0,5 0.2 222 93.0 0,03 | 0,00 11,6 | 0,00 | 0,00 0,1 19,0 | 12,0 8,0 0,8

MJI010B
KOHCEPBHUPOB
AHHbIX q
UTOIr'O 33,52 32 108,86 806,5 057 | 0,00 | 71,3 0,1 0,00 | 7,58 148 585 165 | 8,69
MOJIJHUK |
574  |Bynouka 80 6.4 2.6 45,0 228.0 0,08 | 0,00 0,0 0,01 0,00 12 12,0 | 48,0 9,3 0,6
[IKOJIbHAs )
515  [Mooko 200 5.8 5.0 9.6 106,0 0,08 | 0,00 2,6 0,04 | 0,00 0,0 240 | 180,0 | 28,0 0,2
KUMAYECHOC
UTOI'O 123 7,6 54,6 334 0,16 | 0,00 2,6 0,05 | 0,00 1,2 252 228 | 37,3 0.8
UTOTI'O 3A JIEHDb 61,72 70,92 233.24 1767,15 124 | 0,00 |138,24] 0,314 | 0,00 | 10,29 | 636,7 [1172,75| 280,7 12,87




6 HeHb

Bospacr aereit 7 - 10 jer

Ne HaumeHoBa- Boixoa | beaku | Kupsel | Yrieso- JHepre- BuTaMHuHBI, MT MuHepaabHbIe B-Ba, MT
TE€XHO- HHe 0J1101a - AbI THYeC- | PRi B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kas LHECH- Kap

HC€C- HOCTH
KO K/KaJ
K@ETI:I
3ABTPAK
291 [MakapoHnHsie 150 5,65 0,67 29.04 1449 0,057 | 0,00 | 0,015 | 0,00 | 0,00 | 0,79 | 5,7 | 357 | 13,45 | 0,78
H3ICJTHUA
IOTBAPHbIC | ' 1
398 [[TeueHs roBsokbs| 110 18,0 13,8 43 213.0 029 | 000 | 85 | 804 | 0,00 54 | 23,0 | 3160 | 18,0 | 6.7
[10-
[CTPOI'aHOBCKH
90  |ByTtep6Gpoms c 45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 | 0,00 | 0,1 0,08 [ 000 | 04 185 | 1320 130 | 04
ICBIPOM | I | i ]
108  [Xne6 20 1,52 0,16 0,84 47.5 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 02 40 | 130 | 2.8 0.22
IMNIIICHHUYHBIH
501  [Kodeiinbiit 200 32 2,7 15,9 79,0 | 004 | 000 | 1,3 | 002 [ 000 [ 0,00 126 | 90,0 [ 140 [ 0,1
HAITUTOK C
MOJIOKOM |
112 [sI6;0K0 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,03 | 0,00 | 10,0 | 0,00 | 000 | 02 16,0 | 11,0 | 9,0 2.2
MTOI'O 3547 | 27,23 78,78 6844 | 0,467 | 0,00 | 1991 | 8,14 | 0,00 | 6,99 | 359,7 | 597,7 | 70,25 | 10,4
OBEJI |
22  |Canar u3 60 0,6 6,12 2.1 66 0,02 | 0,00 | 99 | 0,00 [ 000 | 3,0 7.8 144 | 10,8 | 048
CBCHKHUX
MOMHUAO0POB
134  |PaccosibHHUK 250 2,1 5,3 16,3 121 0,09 | 0,00 | 7,7 | 0,00 | 000 | 23 15 63 26 0,9
JICHUHT PAACKHH _
242  |Kama 150 4.6 6,7 31,5 209 0,04 | 0,00 | 0,0 | 0,04 | 0,00 | 0,6 20,0 [ 159 20 0,9
[ICpJ1oBas
pacchbinmyaran
405 |Kypuua B 120 13,6 13,5 4,1 192 0,02 | 0,00 | 2,3 0,03 | 0,00 [ 05 340 90,0 | 16,0 | 0.1
coyce
TOMATHOM
108 |Xue6 30 23 0,3 14.8 71,0 0,03 | 0,00 [ 0,0 | 0,00 | 0,00 | 03 6,0 | 19.0 | 4.0 0,3
[MUCHHYHbBIN
109  |Xneb prxaHoit 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 | 0,00 | 00 | 0,00 | 0,00 | 0,7 17,0 79,0 | 230 | 1,9
510 |Kommor u3 200 0.5 0,2 22.2 93,0 | 0,03 [ 0,00 [ 11,6 | 0,00 | 000 | 0.1 190 | 120 [ 8,0 0.8
allICJIbCHHOB C
a0JI0KaMH
UTOI'O 27,0 32,72 107,7 839,0 032 | 0,00 | 31,5 | 0,07 | 0,00 | 7,5 118 | 436 107 | 5,38
[MOJITHUK
516  |CHeXOoK 200 5.4 5,0 21,6 158.,0 0,08 | 0,00 1,4 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 240 180 | 280 | 02
DKUPHOCTD
2.5%
564  [Bynouka 40 3,0 5,2 24,1 1552 | 0,04 | 0,00 [ 0,00 [ 0,03 | 000 [ 046 | 60 | 233 | 40 | 033
JOMAlIHAA | [ , | |
UTOT'O 8,4 10,2 45,7 3132 0,12 | 0,00 14 | 0,07 | 0,00 | 046 | 246,0] 203,0 | 32,0 | 0,53
UTOI'O 3A IEHb 70,87 70,15 232,18 1836,6 | 0,907 | 0,00 |52,815| 8,28 | 0,00 | 14,95 | 723,7 | 1236,7 | 209,25 | 16,31




7 NI€Hb

Bospacr aereit 7 - 10 jger

Ne HaumeHoBa- Boixoa | beaku | Kupsl | Yriaeso- JHepre- BuTaMuHBI, MT MuHepanbHbIE B-Ba, MT
TeXHO- | Hue 0J04a Abl THYeC- B1 B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kas LHCH- Kap

yec- HOCTh
Ko K/KaJ
KapThbl
3ABTPAK
300 Pluwo 40 - | 4.6 0,3 63 0,03 0,00 0,0 0,10 | 0,00 0,2 2501 T 5,0 1,0
BapEHOE
414  |Puc oTBapHOi 150 3,7 6,1 33,8 2035 0,03 0,00 0,0 0,04 0,00 0,3 5,0 71,0 23,0 0.5
412 |Kotnera 70 10,5 /8 6,5 132,0 0,07 0,00 0,6 0,03 0,00 0,3 26,0 65,0 13,0 0,8
__kypHHas |
109  [Xneb pkaHoi 15 0,99 0,33 5,01 26,1 0,02 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 .25 23,71 7,05 0,58
108  [X1eb 20 1.52 0,16 9,84 47,5 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,2 4,0 ' 13,0 2.8 0,22
MIIEHUYHBIH
96  |byrepOposl 40 1,2 4.2 204 124 0,02 0,00 0,1 0,03 0,00 0,2 6,0 12,0 3.0 0,4
C JUKEMOM
495 |Yaiic 200 1,5 I 15,9 81,0 0,04 0,00 1.3 0,01 0,00 0,00 | 127,0| 93,0 15,0 0,4
MOJIOKOM
112 |[KuBwu 100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,02 | 0,00 180 0,00 | 0,00 0,3 40,0 | 34,0 25,0 0,8
HUTOI'O 25,31 24,49 99,85 725,6 0,25 0,00 182 0,21 0,00 1,71 |235,25| 388,7 | 93,85 4,7
OBE
2 Canar 100 1,1 10,1 10,6 138 0,04 0,00 15,4 0,00 | 0,00 4.6 30,0 [ 29,0 18,0 0,9
BUTAMHUHHBIH -t
144 [Cyn 250 2,3 43 15,1 108.,0 0,09 | 000 | 87 | 004 [ 000 [ 0,2 [ 190 | 66,0 | 26,0 | 0,9
KapTO(dEJIbHBIN ¢
0000BBIMHU
237 |Kama 150 8.6 7,8 351 2530 0,21 | 0,00 0,0 0,04 | 0,00 0,6 14,0 | 203,0 | 135,0 4,5
rPEYHEBAs
paccelnyaras
343  [Pei0a, TymeHas 100 9.5 5.1 45 102,0 0,06 | 0,00 3.4 ' 0,01 ' 0,00 3,0 25,0 | 145,0 | 29,0 0,6
B TOMATE C
OBOIIIAMH |
108  [Xeb 20 1,52 0,16 9,84 47.5 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,2 4.0 13,0 2.8 0,22
MIIEHHUYHBIH
109  [X1e6 praHoii 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 | 0,00 0,0 | 0,00 | 0,00 0,7 | 17,0 | 79,0 | 23,0 1,9
519 |Hamurtok u3 200 0,7 0,3 22,8 97,0 0,01 | 0,00 70,0 0,00 | 0,00 0,0 12,0 3,0 3,0 1,5
[HATIOBHHUKA
HUTOI'O 27,02 28,36 116,64 832,5 0,62 0,0 97,3 0,09 0,0 9,3 121 538 236 10,5
NOJIITHHUK |
516 ﬁorypT 200 10,0 3,0 7,0 102 0,08 0,00 1,4 0,04 0,00 0,00 240 180 28,0 0,2
588 |[Badm 55 1,6 1,8 42,5 193 | 0,02 | 0,00 [ 00 | 000 [ 0,00 0,4 9,0 | 20,0 | 6,0 0,8
HUTOT'O 11,6 4,8 49,5 298 0,1 0,00 1,4 0,04 " 0,00 04 249 200 | 34,0 1,0
UTOI'O 3A IEHD 63,93 | 57,65 | 265,99 1853,1 | 097 | 0,00 | 2809 | 0,34 | 0,00 | 11,41 | 605,25]1126,7 | 363,85 | 16,2




8 1eHb

Bospacr aereii 7 — 10 jer

Ne Haumenosna- Boixox | Beakwu AKupbl | ¥YrieBo- JHepre- BUTAMHHBI, MT MuHepajibHbIE B-BA, MTI"
TEXHO- HHe 0J1101a bl THYeC- B1 B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kas UeH- Kap

yec- HOCTH

KO K/Kan

KapThbl

3ABTPAK

315 |3anexanka 150 11,7 12,5 25,4 261,0 | 0,13 | 0,00 | 0,1 | 0,00 | 0,00 | 0,03 [ 650 [ 1570 30,0 | 12
IMIICHHAA C
TBOPOI'OM

97  |3akpbIThie 40,0 4,73 9,13 9,87 - 141,3 027 | 0,00 | 0,07 | 0,07 | 0,00 | 0,33 | 124,0 93,0 | 9,3 | 033
OyTepOpobl ¢
ChIPpOM

108 | Xneb 20 1,52 0,16 9.84 47.5 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,2 4.0 13,0 2.8 0,22
MIEHUYHBIN

500 |KodeitHsbiii 200 2.9 2.0 20,9 113,0 0,02 | 0,00 0,4 | 0,01 | 0,00 0,0 | 1290 | 87,0 | 13,0 | 0,8
HAIITUTOK Ha
CrYUICHHOM
MOJIOKC

112  |Manaapun 100 0,8 0,2 7.5 380 | 0,06 | 0,00 | 380 [ 0,00 | 0,00 02 | 350 ([ 17,0 | 11,0 | 0.1
- UTOI'O 21,65 23,99 73,51 6”00,8 05 0,00 38,5 0,18 0,00 0,76 357 367 66,1 2,65

OBEJ |

17 Canar u3 100 0,7 10,1 2.0 102.,0 0,03 0,00 5,0 0,00 0,00 4.5 18 | 33 13 0,5
CBEXHX OI'ypLIOB

142 |1Llu u3 cBexei 250 19 5,0 7.8 83,0 0,06 | 0,00 18.5 0,00 0,00 2.4 34 » 47 22 | 0.8
KaIlyCThbl C
Kkaprodenem

291 Maxapoﬂﬂblé 200 1.5 0.9 38,7 193.0 0,08 | 0,00 0,0 0,00 0,00 1.1 8,0 48 11,0 1,0
HU3OCJIUA
OTBapHbIE

398 |[leueHb roBsKbS 110 18.0 13.8 4.3 2130 0,29 0,00 8,5 [ 8,04 0,00 5,4 23.0 | 316.,0 18,0 6,7
I10-
C’PDOI‘&_HOBCKH

108 | Xneb 30 4.0 0,7 20.0 T1.5 0,11 0,00 0,0 0,00 0,00 0.8 21 95 28 2.3
MIIEHWYHBIH

109 [ Xneb6 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 | 0,00 00 | 0,00 | 0,00 0,7 17 79 23 1,9

pKaHoM

512 |KoMnor u3 200 0,5 0,2 222 93.0 0,03 0,00 11,6 0,00 0,00 0,1 19,0 12,0 8,0 0,8

H3KOMA
UTOT'O 35,9 31,3 111,7 842.,5 0,69 | 0,00 | 436 | 8,04 | 0,00 | 15,0 | 140,0 | 630,0 | 123,0 | 14,0
MNOJITHUK |
569 [KoJibLo 50 3.3 8.8 25.8 196,0 0,04 | 0,00 0,1 0,07 0,00 0,5 17.0 37.0 7,0 0,5
c100Hoe,
0OCBINTAHHOE
caxapHoOW
My ApOH
515 [Monoko 200 5.8 5,0 9.6 106,0 0,08 | 0,00 2,6 0,04 0,00 0,0 | 240,0 | 180,0 | 28.0 0,2
KHITAYCHOEC |
UTOI'O 9,1 13,8 35,4 302 0,12 0,00 2! 0,11 0,00 0,5 257,0 '217,0' 35,0 0,7
UTOI'O 3A TEHD 66,65 | 69,09 | 220,61 17453 | 1,31 | 0,00 | 84,8 | 833 | 0,00 | 16,26 | 754,0 | 1214 | 224,1 | 17,35




9 neHpb

Bospacr aereit 7 - 10 jer

Ne HaumenoBa- | Boixon | Beaku | JKupwsli | Yraeso- | JHepre- BUTAMHHDI, MT MuHepaJbHbIe B-Ba, M
TeXHO- | Hue Oiroaa /bl THYeC- B1 ‘B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kaf LEeH- Kap

yec- HOCTb
KO K/KaJ
KapThbl
3ABTPAK
429  |KaptogensHoe 180 3.78 7,92 19.62 165.,6 0,16 0,00 6,12 0,05 0,00 0,18 46.8 102,6 | 342 1,26
KOpe
345 |Kotnera peiOHas 100 13,9 2.1 9.6 113,0 0,07 | 0,00 0.4 0,02 0,00 1,0 | 35,0 160,0 ' 23,0 0,6
92  [ByTep6ponsl ¢ 60 2,64 20,04 15,36 254.0 0,03 [ 0,00 | 90 | 0,14 | 0,00 [ 0,72 | 240 | 30,0 | 9.6 | 0.48
MAacCJIOM U
NETPYUIKOH
108 [Xnebd 20 152 0,16 9,84 47.5 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,2 4.0 13.0 2.8 (.22
MIIeHUYHBINU
501 KodelHbiii 200 3,2 2.7 15.9 81,0 0,04 0,00 1,3 0,02 0,00 0,0 126 90,0 14,0 0,1
HAIMUTOK C
MOJIOKOM
112 |['pyma 100 0.4 0,3 10,3 47.0 0,02 0,00 5,0 0,00 0,00 0,4 19,0 16,0 22.0 o0
UTOI'O 25,44 33,22 80,62 708,1 1 0,34 0,00 21,82 0,23 0,00 2,5 25_4,8 411,6 | 105,6 | 4,96
OBE/l
15 Canar u3 peaucal] 100 1,1 10,1 3.1 108,0 0,01 0,00 165 0,00 0,00 4.5 35,0 | 40,0 12,0 0,9
146  |Cyn kapro- 250 1,2 2.6 8,8 63,0 H 0,06 0,00 5,7 0,00 0,00 1,2 11,01 40,0 17,0 0,6
(heJIbHBIN C
KJICLIKaAaMH ' |
414  |[Puc oTBapHOIii 150 3.7 6,1 33.8 205.,0 0,03 0,00 0,0 0,04 0,00 0,3 5,0 71,0 23.0 0.5
410  |Dpukagenbku U3 100 143 12.4 7.6 199.0 0,05 0,00 0,8 0,07 0,00 0,5 41,0 100 16,0 1.2
Kyp
108 |[Xnebd 30 4.0 0,7 20,0 71.5 0,11 0,00 0,0 0,00 | 0,00 0,8 21,0 95,0 28.0 2.3
[MIIEHUYHBIN
109 | Xnebd 50 3.3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,00 0,0 0,00 | 0,00 0,7 17,0 79,0 23.0 1.9
prKaHOH f 4
512  |KoMmnoT u3 200 0,5 0,0 27.0 110,0 0,01 | 0,00 0,5 0,00 | 0,00 0,0 | 28,0 | 19,0 | 7.0 1,5
Kyparu .
HUTOI'O 28,1 32,5 117 843,5 0,36 O,QO 172,0 0,11 0,00 8,0 158 | 4440 | 126,0 8,9
MOJI/IHUK |
590 |([TeueHbe 50 3,75 4.9 37,2 208.5 0,04 | 0,00 | 000 | 0,01 | 0,00 | 1,75 | 145 | 450 | 10.0 | 1.05
CaxapHoe | L
518 |[Cok 200 1.0 0,2 0,2 92,0 0,01 0,00 2.0 0,00 | 0,00 0,00 7.0 0,00 0,00 1.4
A0JIOUHBIH
UTOI'O 4,75 5,1 37,4 300,5 0,05 0,00 2,00 '0,01 0,00 1,75 21,5 45,0 10,0 2,45
HUTOI'O 3A 1EHDb 58,29 70,82 235,02 1852,1 0,75 0,00 |195,82| 0,35 0,00 | 12,25 | 434,3 | 900,6 | 241,6 | 16,31




10 nenp

Bospacr aereii 7 — 10 jer

Ne Haunmenosa- Boixon | beakun | JKupbl | Yrieso- JHepre- BuTaMHUHBI, MT MuHepaJbHbIe B-Ba, MT
TeXHO- Hue 0/1101a Abl THYeC- B1 B2 C A B- E Ca P Mg Fe
JIOTH- Kas LeH- Kap
yec- HOCThb
KO#H K/KaJl
KapThbl
3ABTPAK
300 Ao 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 | 0,00 0,0 0,10 0,00 0,2 220 1 TP 5,0 1,0
BapEHOE 1
250 |Kawa maHHas 200 dsl 11,8 35,5 279 0,08 | 0,00 1,4 0,08 0,00 [ 0,8 1410 | 136,0 | 23,0 | 0,6
BsA3Kas
90 ByTepOpoas 30 4,5 6,3 6,6 102 0,02 | 0,00 0,07 | 0,05 0,00 0,27 | 123,0 [ 88,0 8,7 0,27
C ChIpOM | .
108 | Xned 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,17 3,0 9,75 2,1 0,17
[MIIEHWUYHBIH
496 |Kakaoc 200 3,6 33 25,0 144,0 0,04 | 0,00 1,3 0,02 0,00 0,00 | 124,0 | 110,0 | 27,0 0,8
MOJIOKOM | ‘
112 |banan 100 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 | 0,00 | 10,0 | 0,00 [ 0,00 | 04 | 80 | 280 | 420 | 06
UTOI'O 23,54 26,62 95,78 719,23 0,22 | 0,00 | 12,77 | 0,25 | 0,00 1,84 421 |448,75| 107,8 | 3,44
OBE/L
115 [Mkpa 80 1,52 7,12 6,16 95,2 0,01 0,00 5,6 0,00 0,00 248 | 328 | 29,6 12,0 0,56
KabauKoBas | |
156  |Cyn-nania 250 2:99 5,0 13,9 111,0 0,03 0,00 0,37 | 0,01 0,00 2.5 9,0 29,7 | 4,50 | 040
NOMaIIHsAs *
423 |[Kanycra 180 6,66 6,48 7,02 113,4 0,07 | 0,00 30,6 | 0,05 0,00 1,26 109 99,0 | 43,2 1,80
Ty LIEHAS ;
362 [['oBsaauHa B 80 19,2 19,7 12,24 303,2 0,06 | 0,00 1,44 | 0,03 0,00 0,72 18,4 204 312 | 320
KUCJI0- CJIaJIKOM
lcoyce
109 [Xneb p:kaHoi 15 0,99 0,18 5,01 26,1 0,03 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,21 528 | 23,7 | 7,05 0,59
108  [Xuiel 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,01 0,00 0,00 { 0,00 0,00 [ 0,17 3,0 9,75 2,1 0,17
MIICHUYHBIN
512 [KomIioT U3 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 | 0,00 0,0 0,00 0,00 0,0 1,0 0,00 { 0,00 0,1
4YEePHOCIUBA
HUTOI'O 33,46 39,1 80,71 806,15 0,21 0,00 38,0 | 0,09 0,00 | 7,34 178 395 100 6,82
IMNOJIAHUK
589  |[IpsHukH 60 3,6 2,9 43,0 220 0,05 170,00 0,0 0,00 | 0,00 1,4 7,0 30,0 5,0 0,5
3aBAPHBIE
516 |Aungonakr 200 J,8 5,0 8,0 100 - 0,08 | 0,00 1,4 0,04 | 0,00 0,0 | 240,0 | 180,0 [ 28,0 0,2
| UTOI'O 9,4 7.9 53 320 0,13 | 0,00 1,4 0,04 | 0,00 1,4 247,0 | 210,0 | 33,0 0,7
NTOIO 3A JEHD 66,4 73,62 229,49 1845,4 0,56 | 0,00 | 52,17 | 0,38 | 0,00 | 10,58 | 846,0 [1053,75| 240,8 | 10,96




