
 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 22 

 
 
 

РАССМОТРЕНО 
ШМО_________ 
Герасимова Е.А. ФИО 
Протокол от 31.08.2023 №1 

СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора по ВР 
Дроздова М.Н. ФИО 
___________________ 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор_________ 
Чиркова М.Ю. ФИО 
Приказ 01.09.2023 №133-д  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-педагогической направленности 

«Движение без опасности» 
Возраст обучающихся: 11-12 лет 

Срок реализации: полугодие 
 
 
 
 
 

Составитель программы 
Литвиненко Юрий Николаевич 

                                                               Заместитель директора  
по безопасности образовательного процесса      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Узловая 2023 



Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 
1.1 Пояснительная записка 

 
Программа « Движение без опасности»  социально -педагогической  направленности реализуется 
в МБОУ СОШ №22. 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана 
согласно требованиям следующих документов:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с последующими редакциями;  

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации»;  

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 
Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021   № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);  

6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании 
проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 
3);  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  27.07. 2022 г. N 629  «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей»;  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 
816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»;  

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 
№ 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 
детей и взрослых";  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 
утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 
осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 
образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 
профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;  

13. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 
просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 
осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных 
программ»; 

14. Постановление администрации МО Узловский район № 1000 от 27 мая 2022 года "Об 
утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги "Запись на 
обучение по дополнительным общеобразовательным программам"; 

 15. Устав МБОУ СОШ №22 



    Актуальность программы. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности 
стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

В стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года отмечено: 
«В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и 
экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, 
общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития 
переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 
жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 
подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового 
образа жизни, анти-экстремистского мышления и антитеррористического поведения. 

Возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в 
области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации 
привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение 
уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться 
снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности 
личности, общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной 
отдельной образовательной области «Движение  без опасности». 

Программа «Движение без опасности» ориентирована на создание у учащихся 
правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение 
практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В 
содержание курса «Движение  без опасности» входят аспекты различных знаний из предметов 
естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в области безопасности 
жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них 
цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности. 

Программа «Движение  без опасности» реализует социально-педагогическое направление 
внеурочной деятельности и рассчитана на 18 часов (1 час в неделю, полугодие). 

Срок реализации данного курса: 2023-2024 учебный год. 
 

Отличительная особенность: Учебный курс «Движение  без опасности» в основной 
школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 
индивидуальной и общественной ценности; 

• принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового 
государства, ценностей семьи; 

• анти-экстремистское мышление антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 
нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• профилактика асоциального поведения учащихся; 
• отрицательное отношение учащихся к приему псих-активных веществ, в том числе 

наркотиков; 
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

задачи: 
• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину РФ в 
области безопасности жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
• выработка у учащихся антиэкстремистской личностной позиции и отрицательного 

отношения к психактивным веществам и асоциальному поведению. 
 



Адресат программы: Группа формируется из детей в возрасте от 11-12 лет.  
 
Объем и срок обучения: программа «Движение без опасности»  рассчитана на полугодие, 

18 часов, 1 час в неделю. Группа формируется из детей в возрасте от 11-12 лет. 
Форма обучения: очная  
Особенности организации образовательного процесса: группа с постоянным составом, 

имеющими знания в области изучаемой дисциплины. 
 
Направленность программы:  

• формирование у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях 
в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 
безопасности окружающих; 

• приобретение обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в 
неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 
различные опасные ситуации с учетом своих возможностей; 

• формирование у обучающихся анти-экстремистского и антитеррористического поведения, 
отрицательного отношения к приему псих-активных веществ, в том числе наркотиков. 
 
Режим занятий: 1 раз в неделю, день проведения - среда, 
 время 14:20-15:05 

 
1.2. Цель программы:  

Программа «Движение  без опасности» разработана для воспитания личности безопасного 
типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности 
человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, 
разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Данный курс создает условия для развития у обучающихся познавательных интересов, 
формирует стремление ученика к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 
уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий происходит 
становление у учащихся развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь 
ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

 
1.3 Содержание программы. 

Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Движение без опасности» 

полугодие (18 часов) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов 
Всего Теория  Практика 

1 Вводное занятие. 1 1 0 
2-4 Человек, среда его обитания, 

безопасность человека 
4 1 3 

5-9 Опасные ситуации 
техногенного характера 

4 1 3 

10-
14 

Опасные ситуации 
социального характера, 
антиобщественное поведение 

4 1 3 

15-
17 

Экстремизм и терроризм - 
чрезвычайные опасности для 
общества и государства 

4 1 3 

18 Итоговое занятие 1 1 0 
 ИТОГО 18 6 12 



Содержание программы «Движение без опасности» (18 часов) 
 

Вводное занятие- 1 ч. (1/0) 
Техника безопасности, правила поведения школьника. (1/0) 

1. Человек, среда его обитания, безопасность человека 4 часа (1/3) 
Теория: Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, 
их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных 
городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе. 
Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые 
приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные 
ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике. 
Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности 
природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с 
учетом окружающей среды. 
Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-
порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Общие 
понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности 
жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
 

2. Опасные ситуации техногенного характера 4 часа (1/3) 
Теория: Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование 
дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. 
Обеспечение безопасности дорожного движения. 
Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного 
поведения пешехода на дороге. 
Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при 
следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров 
грузовым транспортом. 
Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель 
транспортного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому состоянию 
велосипеда. 
Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила 
пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 
Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. 
Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, 
бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с 
инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и 
спортом. 
Практическая работа: составить памятку «Обязанности велосипедиста, правила его поведения 
на дороге. Решение ситуационных задач, викторина «правила безопасного поведения в быту», 
тест, проект «Внимание! Дорога». 
 

3. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  4 часа (1/3) 
Теория: Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности 
дома. Обеспечение личной безопасности на улице. Решение ситуативных задач. 
Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми 
людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации. 



Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных 
ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в 
подъезде дома. 
Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события 
и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, 
знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). 
Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное 
устройство на улице. 
Практическая работа: игра – путешествие «безопасный маршрут движения по городу», тест 
«Обеспечение личной безопасности дома и на улице», игра - решение ситуативных задач. 
 
4.Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства  4 ч (1/3) 
Теория: Экстремизм и терроризм, основные понятия, причины их возникновения. Виды 
экстремистской и террористической деятельности. Виды террористических актов и их 
последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие 
в террористической деятельности 
Итоговое занятие 1ч (1/0)  
  
1.4. Планируемые результаты: 
 
Личностные результаты: 

развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. 

Метапредметные  результаты: 
усвоение учащимися способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, 
которые обеспечивают способность учащихся к самостоятельному усвоению новых знаний и 
навыков; развитие мотивации, потребности в саморазвитии, самостоятельности, 
ответственности, активности.  
 

Предметные результаты:  
развитие интереса к предмету, включение в познавательную деятельность, приобретение 
определенных знаний, умений, навыков, освоенных учащимися в ходе изучения предмета.   

 
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий». 

 
2.1 Календарный учебный график 

 
1 группа 

 
1 

четверть 
осенние 

каникулы 
2 

четверть 
зимние 

каникулы 
3 

четверть 
весенние 
каникулы 

4 
четверть 

всего 

8 
занятий 

1 
занятие 

9 
занятий 

- - - - 18 
занятий 

 
 

Начало 
занятий 

Окончание 
занятий 

Всего 
учебных 
недель 

Кол-во часов 
за год 

Режим 
работы  

Место 
проведения 

занятия 
14:20 15:20 18 18 среда Кабинет 

ОБЖ 
      



 
2 группа 

 
1 

четверть 
осенние 

каникулы 
2 

четверть 
зимние 

каникулы 
3 

четверть 
весенние 
каникулы 

4 
четверть 

всего 

   - 9 
занятий 

 9 
занятий 

18 
занятий 

 
Начало 
занятий 

Окончание 
занятий 

Всего 
учебных 
недель 

Кол-во часов 
за год 

Режим 
работы  

Место 
проведения 

занятия 
14:20 15:20 18 18 среда Кабинет 

ОБЖ 
      

 

2.2. Условия реализации программы. 

Характеристика помещения для занятий по программе. 

Занятия проводятся в кабинете ОБЖ. Помещение, отводимое для занятий, отвечает санитарно-
гигиеническим требованиям: сухое, светлое, тёплое, с естественным доступом воздуха, хорошей 
вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 25 человек. Для 
проветривания помещений есть форточки. 

Общее освещение кабинета хорошее. Стены кабинета окрашены в светлые тона. Парты 
расположены таким образом, чтобы свет падал с левой стороны учащегося. 

Учебно-наглядные пособия подготавливаются к каждой теме занятия. 

Бумагу, карандаши, краски и другие материалы для выполнения проектной деятельности 
приобретают родители обучающихся, для выполнения работ общественно-полезного значения и 
коллективных их обеспечивает школа. 

Для реализации программы имеется дидактическое обеспечение: 

а) Наглядные пособия; 

б) Слайды, видео-аудио пособия; 

в) Схемы, технологические карты; 

г) Индивидуальные карточки. 

Кадровое обеспечение – заместитель директора по безопасности образовательного 
процесса МБОУ СОШ № 22. 

2.3. Формы аттестации 

Виды контроля:  
Индивидуальные и групповые творческие работы; 
Занятия – конкурсы, кроссворды на повторение ранее изученного; 

             Беседы в форме «вопрос-ответ». 

 

 

 



2.4. Оценочные материалы 

Система оценивания образовательных  результатов 
      

Особенности  системы  оценивания 
Объект  оценивания 

ЗУН, познавательные, 
регулятивные 
результаты 

Личностные   результаты 

Средства фиксации  результатов 
оценки 

Листы достижений Дневники наблюдения  педагога  

Способ (поэтапность  процедуры) Занятия, конкурсы участие  в соревновательной 
деятельности. 

Условия эффективности системы 
оценивания 

Систематичность, личностно-ориентированность, 
позитивность 

2.5. Методические материалы 
Организация образовательного процесса – очно. 
Методы обучения: словесный (рассказ учителя), наглядный (показ учителем), 

практический;  
Формы организации образовательного процесса: групповая. 
Формы организации учебных занятий - практическое занятие. 
Педагогические технологии - технология группового обучения, технология коллективного 

взаимообучения, здоровьесберегающая технология.  
 
 

2.6. Список литературы 
 

1. Официальный текст Правил дорожного движения Российской федерации (ПДД 2022—2023 
онлайн) с комментариями (пояснениями) и иллюстрациями, в действующей редакции с 
последними изменениями от 1 сентября 2023 года. 
2. Под редакцией Михайлова Л. А. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 
социального характера и защита от них; Питер - Москва, 2008. - 240 c. 
3.  Гражданская защита: Энциклопедия в 4 томах. Том I (А–И); под общей редакцией С.К. 
Шойгу; МЧС России. – М.: Московская типография № 2, 2006. 
2. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор (пособие для 
учителей) / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. М: Просвещение, 2012г.  

Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации - https://мвд.рф 
2. Официальный сайт министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий -
 http://www.mchs.gov.ru/ 
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